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Baklann (Vicia faba L.) Besinsel icerigi ve Tibbi Acidan Yararlar
Melike KOSEY" Yusuf Murat KARDES!

OZET: Bakla (Vicia faba L.), baklagiller familyas1 icerisinde en zengin protein icerigine sahip olan
bitkidir. Kuru tanesiyle hayvansal gidalarla karsilanamayan protein oranini bitkisel gida olarak
kargilamaktadir. Bakla koklerindeki bakteri sayesinde havadaki serbest azotu topraga baglamaktadir
ve yesil giibre olarak da kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bakla gesitli tiriinlerle ekim ndbeti sistemine
girerek verim artigina katkida bulunmaktadir. Ayrica yesil aksaminin hayvan yemlerine katilarak
rasyon olusturmasi gibi yararlarinin yani sira tibbi agidan da oldukc¢a faydasi bulunmaktadir. Bu
caligmada bakla bitkisinin besinsel icerigi, icerdigi anti-besinsel bilesenler ve tibbi katkilari
degerlendirilmistir. Yapilan arastirmalarda; baklanin zengin icerigi sayesinde tedavilere olumlu
etkilerde bulunmasina ragmen icerdigi anti-besinsel maddelerden dolay1 insan ve hayvan sagligina
olumsuz etkilerde de bulunmaktadir. Bu derlemede, baklanin tibbi olarak 6nemi degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Baklagil, Bakla, Besinsel bilesenler, Anti-besinsel bilesenler

Nutritional Content and Medicinal Benefits of Faba Bean (Vicia faba L.)

ABSTRACT: Broad bean (Vicia faba L.) is the plant has richest protein content in the legume family.
With its dry grain, it meets the protein ratio that cannot be met with animal foods as a vegetable food.
Thanks to the bacteria on the roots of the broad bean, it fixation the free nitrogen in airborne to the soil
and is also used as green fertilizer. At the same time, broad bean contribute to the yield increase by
entering the rotation system with various products. In addition, the green part has many benefits in
terms of medicine as well as its benefits such as rationing by adding to animal feed. In this study, the
nutritional content, anti-nutritional components and medicinal additives of the broad bean were
evaluated. In the researches; Although broad beans have positive effects on treatments thanks to its
rich content, it also has negative effects on human and animal health due to the anti-nutritional
substances it contains. In this review, the medical importance of broad beans was evaluated.
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GIRIS

Bakla (Vicia faba L.), Fabales takiminin Fabaceae (kelebek gigekliler) familyasinin Vicia cinsine
ait, bocekler (arilar) vasitasiyla %40-50 dolaylarinda yabanci déllenen, diploid yapida (2n=12),
ekonomik degeri yiiksek bir baklagil bitkisidir (Karakdy ve ark., 2015). Baklagiller ge¢misten
giinimiize insanlik tarafindan temel gida maddesi olarak kullanilmaktadir. Bu firiinler, 6zellikle
gelismekte olan iilkelerdeki diisiik gelirli insan gruplari arasinda insan beslenmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Iyi bir protein, diyet lifi, nisasta (Osorio-Diaz ve ark., 2003), mineral ve vitamin
kaynagidirlar (Kutos ve ark., 2002). Yararli besin etkileri ve diisiik maliyetleri nedeniyle genellikle
Ogiinlerde tercih edilmektedirler. Ayrica, baklagillerin giinliikk diyete dahil edilmesinin diyabet,
koroner kalp hastaligi ve kolon kanseri gibi c¢esitli metabolik hastaliklarin kontroliinde ve
Onlenmesinde bir¢ok yararli fizyolojik etkiye sahip oldugunu bildirilmistir (Tharanathan ve
Mahadevamma, 2003). Buna bagli olarak baklagiller tibbi amag i¢inde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Baklagiller igerisinde tibbi bitki sifatiyla da 6ne ¢ikan bakla (Vicia faba L.), Fabaceae (baklagiller)
familyasina ait olup, familyaya adin1 veren tek yillik baklagil bitkisidir.

Kiiltiirii yapilan baklanin orijini genis bir alan1 kaplamakta olup, Bati’da Atlas Okyanusu’ ndan,
Dogu’ da Himalayalar’ a kadar uzanmaktadir (Karakdy ve ark., 2017). Bu kadar genis alana hitap eden
baklanin adaptasyon kabiliyetinin yiiksek olmasi bir¢ok {iilkede yetistiriciliginin yapilmasina olanak
saglamistir. Diinya ¢apinda yaklasik 2.5 milyon ha alanda yetistiriciligi yapilan bakla, 873 bin ha ekim
alani ile en fazla Cin’de yetistirilmektedir (FAO, 2018). Tiirkiye’de ise bakla 4.3 bin ha’ lik ekim
alanina sahip olup, en fazla Bati Marmara Bélgesi ve Ege Bolgesinde yetistirilmektedir (TUIK, 2019).
Uretim acisindan bakla; kuru fasulye, bezelye ve nohuttan sonra Diinya’ da dordiincii, Avrupa’ da ise
ikinci sirada yer almaktadir (Idikut ve ark., 2018). Avrupa’ da daha ¢ok hayvan beslemede kullanilan
bakla, gelismekte olan iilkelerde en ¢ok insan gidasi olarak kullanilmaktadir. Hem Tiirkiye’ de hem de
bircok Afrika ve Asya tlilkelerinde taze bakla, bakla konservesi ve ¢esitli yemeklerde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Bakla, Diinya’nin farkli yerlerinde ¢ogunlukla insan gidasi ve hayvan yemi olarak kullanilsa da
tibbi agidan da ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bakla tiiketimi kanser, kalp, bobrek, karaciger, okiiler
algilama ve norodejenarif hastaliklar (Parkinson, Alzheimer vb.) gibi hastaliklara yakalanma oranini
azaltmakta ve mevcut hastaliklarin ilerlemesini 6nlemektedir (Duc, 1997; Crépon ve ark., 2010; Kopke
ve Nemeck, 2010). Tibbi degerinin, icerigindeki polifenollerden ve yiiksek antioksidan aktivitesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Ramos, 2007).

Besinsel Icerigi

Bakla besinsel degeri yiiksek bir gidadir. Yiiksek protein ve karbonhidrat ihtiva etmelerinden
dolay1 insanlar i¢in temel gida konumundadir. Bakla muhteviyatinda besinsel bilesenlerin yan sira
anti-besinsel bilesenlerde igermektedir. Bazi besinsel bilesenler ve degerleri Cizelge 1’de verilmistir.
Besinsel bilesenler;

Baklanin karbonhidrat igerigi %42-56 arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir
(TURKOMP, 2020). Seker, nisasta ve lif gibi polisakkaritlerden olusan karbonhidratlar, tiiketildiginde
viicuda biiyikk Ol¢iide enerji veren besin maddeleridir. Baklagillerde bol miktarda bulunan
karbonhidratlar sindirilmesi zor maddelerdir. Gida olarak tiiketilecek baklagillerin basing altinda
pisirilmesi sindirimi kolaylastirict bir islemdir. Baklagillerin besin degeri iizerine yapilan bir

calismada, baklada %3.1-7.1 seker orani, % 41.2-52.7 nisasta orant ve % 8 lif oran1 saptanmistir
(Reddy ve ark., 1984). Nisasta icermeyen polisakkarit olarak bilinen diyet lifinin biiyiilk ¢cogunlugu
baklanin tohum kabugunda yer almaktadir. Lif tiiketiminin az olmasi bazi bagirsak ve kalp
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rahatsizlarina yol agmaktadir. Diyet lifleri; ¢6ziliniir ve ¢oziiniir olmayan diyet lifi olarak iki alt gruba
ayrilmaktadir. Baklanin bilesimi ve beslenme karsit1 faktorleri {izerine yapilan bir ¢alismada; toplam
lif %13.8 oraninda belirlenirken; ¢oziiniir diyet lifleri % 4.74 oraninda, ¢Oziiniir olmayan diyet lifleri
ise %9.07 oraninda belirlenmistir (Millar ve ark., 2019). Coziiniir diyet lifleri bagirsak sagligini
olumlu etkilerken, ¢6ziinlir olmayan diyet lifleri kandaki kolesteroliin diisiiriilmesine ve kalp sagliginin
korunmasina yardimci olmaktadir (Burdurlu ve Karadeniz 2003; Peksen ve Artik, 2005).

Cizelge 1. Baklanin Besinsel igerigi

Kimyasal igerigi Mevcut Miktar ve Tiirii
Karbonhidratlar % 42-56

Proteinler % 15-28

Toplam Yag (Lipit) % 1.26-1.96

Diyet Lif % 12.50-16.28

Vitaminler A, B, C ve K Vitaminleri

Mineraller Ca, K, Na, Mg, P,S

Iz Elementler Al, B, Ba ,Co, Cr, Cu ,Fe, Ga, Li, Mn, Ni, Pb, Sr, Zn

Kaynak: TURKOMP (Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani) (2020)

Iceriginde nisasta bulundurmasimin yani sira protein acisindan da oldukca zengin olan bakla,
gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerde hayvansal gidalarin maliyetinin yiiksek olusu nedeniyle
karsilanamayan proteinin, diisiik maliyetle bitkisel yolla karsilanmasina olanak saglamaktadir.
Baklanin protein orani Cizelge 1° de gosterildigi gibi % 15-28 arasinda degisiklik gostermektedir
(TURKOMP, 2020). Bakla icerdigi % 28 oraninda protein ile et ve baliktaki protein icerigine yakin
degerlere sahiptir (Prabhu ve Rajeswari, 2018; Millar ve ark., 2019). Bu nedenle de baz iilkelerde
“fakir adamin eti” olarak nitelendirilmis bir bitkidir (Frithbeck ve ark., 1997; Macarulla ve ark., 2001).
Baklada protein orani yetistirme kosullart ve genetik yapiya gore farklilik gostermektedir
(Haciseferogullar1 ve ark., 2003; Geren ve Altan, 2005). Bakla tohumlarinda yag icerigi % 2’nin
altinda olup, oldukea diisiik miktardadir. Icerdigi yag kolesterol ihtiva etmediginden, bakla tiiketimi
kalp saglhigini korumak agisindan 6nemlidir. Baklanin besin degerlerinin belirlenmesi iizerine yapilan
bir ¢aligmada da yag oraninin % 1- 2.5 arasinda degistigi bildirilmistir (Larralde ve Martinez 1991).

A, B, C ve K vitaminlerini igeren bakla 6zellikle B vitamini agisindan zengindir. B vitaminleri
tirlerinden; Tiamin (B1), Riboflavin (B2), Niasin (B3), Piridoksin (B6), Folat (Folik Asit (B9))
vitaminlerine sahip olup farkli organ aktivitelerinde destekleyici role sahiptir (TURKOMP, 2020).

Vitaminlere ek olarak; Al, B, Ba, Co, Cr, Cu, Fe, Ga, Li, Mn, Ni, Pb, Sr, Zn gibi mikro besin
maddelerine (iz elementlere) de sahiptir. V. faba bu iz elementlerden 6zellikle demir (Fe) igerigiyle
one cikmaktadir (TURKOMP, 2020). Fe eksikligi genelde bebeklerde, hamile kadinlarda ve
menstrilasyon donemine girmis kadinlarda sik goriilmektedir. Fe eksikligi insanlarda anemiye neden
olmaktadir. Bakla tiiketen insanlarda Fe emiliminin arttig1 saptanmstir. Icerigindeki fitaz (fitik asidi
parcalayan enzim), demir biyo-yararliligimi saglayarak demir eksikliginden muzdarip hastalarin
tedavisinde ek gida olarak kullanilmaktadir (Luo ve Xie, 2012).

Birgok besin igeriginin yaninda bakla stres kosullarinda c-aminobutirik asit (GABA)
sentezleyerek bir g¢esit sinyal mekanizmasi olusturur ve noéronlar arasi iletisimi saglayan
norotransmitter goérevi goriip, sinir sistemi arasi etkilesim kurarak bitkide stresin yol agabilecegi
olumsuzluklar1 azaltmaya calisir. Bu durum insan sagligi i¢inde oldukca onemlidir. GABA igeren
bakla tiiketildiginde stres durumunda artan kan basinci, kalp atis hizi, agr1 ve endise gibi durumlarini
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hafifleterek dengelemeye yardimci olur. Ayrica GABA baklagillerdeki beslenme karsiti faktdrlerin
yapisini degistirerek etkilerini azaltmaktadir (Yang ve ark., 2013).
Anti-besinsel bilesenler;

Bakla igeriginde beslenme iizerinde olumsuz etkisi olan anti-besinsel bilesenler de
bulunmaktadir. Bu anti-besinsel maddeler; proteaz inhibitorleri (tripsin  ve kimotripsin),
oligosakkaritler, fenolik bilesikler, fitik asitler, siyanogenetik glikozitler (HCN), saponinler, lektinler
ve vicine-convicinelerdir (Peksen ve Artik, 2005).

Proteaz enzim inhibitérlerinden tripsin ve kimotripsin, protein pargalama islevi géren enzimlerin
islevlerini ve protein sindirimlerini engellemektedirler. Bakla, % 59’luk bir oranla diger baklagil
tiirlerine gore daha diisiik bir sindirilebilirlige sahiptir. Bunun nedeni ise tripsin inhibitorlerinin varlig

ile aciklanmaktadir (Peksen ve Artik, 2005). Proteaz enzim inhibitorleri iizerine yapilan bir ¢calismada
ilk kez baklada proteaz enzim inhibitorii saptanmis (Learmonth, 1958), daha sonra soya ve bakla
lizerine yapilan karsilagtirmali ¢aligmalarda; soya tohumlarina kiyasla bakla tohumlarinin daha diisiik
seviyede proteaz enzim inhibitorleri barindirdigr gozlenmistir (Wilson ve ark., 1972; Warsey ve ark.,
1974; Griffiths, 1979; Peksen ve Artik, 2005). Proteaz inhibitorleri suda ¢oziinebilen proteinler
oldugundan suda kaynatildiginda yok olmaktadirlar.

Oligosakkaritler, birka¢ monosakkaritin bilesiminden olusan molekiillerdir. Bu bilesiklerin
galaktoz iceren tiirleri (rafinoz, stakiyoz ve verbaskoz) insanlarda ve hayvanlarda gaz {iiretimini
tetiklemektedir. Bakla; nohut ve fasulyeye oranla daha az oligosakkarit icermektedir (Peksen ve Artik,
2005).

Fenolik bilesikler ¢ogunlukla bitkilerin cevresel etmenlere karsi irettigi bir cesit savunma
mekanizmasidir. Bu bilesikler bitkiye yarar saglarken, insan tiikketiminde bazi mineral maddelerin
yararlanilabilirligini kisitlamaktadir. Fenolik bilesiklerden &zellikle tanen, baklanin tohum kabugu
kisminda yogunlagmistir (Ergiin ve ark., 2002). Kanada’da yetisen diisiik ve yiliksek tanenli baklalar
tizerinde yapilan ¢aligmada; baklanin % 8-9 oraninda tanen igerdigi bildirilmistir (Akkad ve ark.,
2019). Kondanse tanen igerigi yiiksek bakla insanlarda ve hayvanlarda sindirimi olumsuz
etkilediginden, tanen igerigi diislik olan (zero tannin) baklalar beslenme i¢in uygundur (Rolan ve ark.,
2017). Tanen igeren gidalar tiiketildiginde, buruk ve acimtirak bir tat vermektedir. Bu durum tanelerin
haslanmasi, kabuklarinin soyulmasi gibi islemlerle azaltilabilmektedir. Olumsuz etkilerinin yani sira
kondanse tanenin hayvan beslenmesinde bazi faydalar1 da bulunmaktadir. Kondanse tanenler rumende
bazi hidrojen lireten protozoalar ve dogrudan hidrojen kullanan metan iiretici organizmalar1 engelledigi
ve sera gazi salinimini azalttigi bilinmektedir (Martin ve ark., 2016). Kondanse tanenler hayvan i¢
parazitlerini azaltmakta ve hayvanlarda verim artig1 saglamaktadir (Liischer ve ark., 2016).

Fitik asitte fenolik bilesikler gibi minerallerin emilimini kisitlayict maddedir. Baklada %1.80
oraninda bulunan fitik asit; kalsiyum, ¢inko, demir gibi minerallere baglanarak minerallerin biyo-
yararliligimi azaltmaktadir (Reddy ve ark., 1982; Richardson ve ark., 1985; Dogan ve Bircan, 2009).
Ozellikle demir (Fe) emilimini olumsuz etkileyerek, viicutta demir eksikliginden kaynakli anemiye
neden olurlar (Kog ve ark., 2000). Olumsuz etkilerinin yani sira son zamanlarda yapilan ¢alismalarda;
fitik asidin antioksidan fonksiyonlara sahip oldugu ve koroner hastaliklari (kalp-damar hastaliklar1) da
onledigi bildirilmistir (Febles ve ark., 2002).

Baz1 baklagillerde oOzellikle ¢ig bakla tohumlarmmin kabuklarinda siyanogenik glikozitler
bulunmakta olup aktif siyaniir kaynaklaridir. Siyanogenetik glikozitlerin hidrolizi sonucu agiga cikan
HCN (Hidrosiyanik Asit) insan ve hayvan sagligi agisindan toksik bir maddedir (Liener, 1973).
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Yogunlukla baklagillerde rastlanan saponinler, sulu ¢ozeltilerde kdpiirme ve tatlarinin aci olusu
gibi karakteristik Ozelliklere sahiptir. Saponin iceren gidalar tiiketildiginde alyuvar yikimi olarak
bilinen hemolize neden olabilmektedir (Ertas ve Bilgigli, 2008).

Baklagillerde bol miktarda bulunan lektinlerin olumlu ve olumsuz 6zellikleri vardir. Olumlu
Ozelligi alyuvarlarin pihtilasmasinda katki saglamalaridir. Olumsuz 6zelligi ise bagirsaklarin
duvarlarina zarar vermeleridir. Bagirsaklar bu az zedelenmis bolgeyi hiicre yenileyerek eski haline kisa
bir siirede dondiirebilmektedirler. Fakat lektin igeren gidalarin sik tiiketiminin yol acabilecegi yogun
zedelenmeleri onaramazlar. Boylece bagirsaklarda emilim azalir ve yararli maddelerin yani1 sira zararh
maddelerinde viicuda gegislerine sebep olurlar (Peksen ve Artik, 2005).

Vicine ve convicine; bir ¢esit anemi tiirii hastalik olan favizm etmenleridir. Bu maddeler, glikoz-
6-fosfat dehidrojenaz (G6PD) enzimi eksik viicutlarda, alyuvarin yapisinda degisiklige neden olarak
islevlerini kaybetmelerine yol acar (Beutler, 1978).

Bu beslenme karsit1 faktorlerin olumsuz etkilerini azaltmak icin ¢esitli islemler uygulanmaktadir.
Bu islemler tohum kabugunu ayirma, 6gilitme, 1slatma, haslama, ¢imlendirme, fermantasyon ve 1sil
islemler gibi uygulamalardir (Peksen ve Artik, 2005; Coda ve ark., 2015). Boylece anti-besinsel
ozelligi azalmig baklagillerden biyo-yararlanim arttirilabilmektedir.

Tibbi Katkilar::
Parkinson hastaliginin tedavisindeki rolii;
Parkinson, beyindeki 6zel bir bolgedeki ndronlarin tahrip olmasina bagli olarak yeterince

dopamin salgilanamamasi sonucu olusan bir hastaliktir. Cogunlukla yaslilarda goriilmekle birlikte
bulgular (belirtileri) titreme, hareketlerin yavaslamasi ve yapilamamasidir. Hastaligin kokten tedavisi
bulunmamaktadir. Bu ylizden semptomatik ilaglar yani var olan semptomlar: (bulgular1) diizeltmeye
yonelik ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglar, hastalik viicuttaki dopamin eksiligine bagli oldugundan
dopamin seviyesini artirmaya yonelik ilaglardir. Burada dopamin yerine L-dopa proteini
kullanilmaktadir (Karatas, 2005).

Bakla bitkisi; dopaminin bir 6nciisii olan Levodopa (L-3,4-dihydroxyphenylalanine (L-dopa))
bakimindan zengin bir protein kaynagidir. Topal ve Bozoglu (2016), baz1 bakla genotiplerinin L-dopa
ieriklerinin belirlenmesi iizerine yaptiklar bir ¢alismada; bakla yapraklarmda 10.88- 33.41 mg kg™,
ciceklerinde 40.95-96.37 mg kg™ ve meyvelerinde 4.16-54.29 mg kg L-dopa saptamislardir. L-dopa
potansiyel olarak hipertansiyon ve parkinson gibi hastaliklarin tedavisinde ilag olarak
kullanilabilmektedir (Ray ve Georges, 2010).

Dopamin miimkiin olan en diisik dozda, hastalarin semptomlarini tamamen gegirmek yerine
hastalarin giinliik hayatin1 idame ettirecek dozda kullanilmasi tercih edilmektedir. Bunun sebebi de ¢ok
hizli bir sekilde 2-3 yil gibi bir siire igerisinde dopaminin etkisizlesmesi s6z konusudur. Bu ylizden
mimkiin oldugunca en ge¢ donemde ve en diisik dozda uygulanarak tedaviye ilave edilmektedir
(Karatas, 2005).

L-dopa agizdan alindiginda beyne ulasmadan Onceki basamaklarda biiyiik bir orani inaktive
olmaktadir. Bundan dolay1 beyne ¢ok diislik miktarda L-dopa ulagsmaktadir. L-dopa’ nin yarayishiligini
arttirmak i¢in genellikle pargalanmasini onlemeye yardimci bir madde olan karbidopa ile beraber
kullanilmaktadir (Karatas, 2005).

Antioksidan ozelligi;

Antioksidan bilesikler, serbest haldeki radikallerin neden oldugu hasarlar1 6nlemede etkin

bilesiklerdir. Bu antioksidanlar serbest halde olan radikallerin amaglarina erismeden ve tepkimelere
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girmeden onlar1 tutarak ya da serbest radikallerin tepkime zincirlerini kirarak, verecekleri hasari
onlemede aktif rol alirlar (Azzi ve ark., 2004; Ratnam ve ark., 2006).

Bakla bitkisi bol antioksidan ihtiva etmektedir. Bakla tiiketimiyle viicuda antioksidan alimi
gergeklesir. Antioksidanlar olmadan, serbest radikaller viicutta tahribata neden olmaktadir.
Antioksidanlar da bu olusabilecek tahribati 6nleyici konumundadir (Chaieb ve ark., 2011).

Bakla tohumlarinda bulunan fenolik antioksidan aktivite ve L-dopa igerigi, 1s1 stresi ile birlikte
kisa mikro dalga 1sinlarina maruz birakilarak uyarilabilmektedir. Sekiz giin siireyle 1s1 stresine maruz
birakilan tohumlar iizerine yapilan bir ¢alismada; fenolik igerikler, glikoz-6-fosfat dehidrojenaz gibi
bilesiklerde artis gozlenmistir. Bu islemde L-dopa’ da %59 artis olurken, fenolik antioksidan
bilesenlerde % 700 artis olmustur (Randhir ve ark., 2003). Boylece antioksidanlar savunma
mekanizmasinda rol almistir.

Insanda sitomegaloviriise (cytomegalovirus (CMV)) kars: direnc faktorii;
CMV insanlarda enfeksiyon etkeni bir viriis olup, tiikiiriik, digki, idrar, anne siitii, kan nakli gibi

yollarla bulagabilmektedir. Yaygin olarak immun (bagisiklik) sistemi zayif insanlarda ve yeni
doganlarda sik goriilen viral enfeksiyondur (Anonim, 2020). Sitomegaloviriis isitme kaybi, gdrme
kayb1 ve mental retardasyona (zeka geriligi) yol acabilmektedir (Obut ve ark., 2019).

CMV’ye kars1 direng proteini olan pp-150 proteini saptamasi i¢in yapilan bir ¢alismada PCR
cihaz1 ve Dot Blot Hibridizasyon Yo6ntemi kullanilarak, bes bakla ¢esidinden ii¢iiniin pp-150 proteini
icerdigi tespit edilmistir (Yan ve ark., 2010). Bu ¢alisma bakladan elde edilebilecek pp-150 proteininin
bu viriis enfeksiyonuna kars1 bir 6nlem niteliginde kullanilabilecegini gostermektedir.

Anti-diyabetik etki;
Halk arasinda seker hastaligi olarak bilinen Diabetes mallitus, insan viicudunda pankreastaki

beta hiicrelerinden salgilanan bir hormon olan insiilin hormonunun salgilanmasindaki bozulmaya bagl
endokrin hastaliktir. Bu hastalik 6miir boyu devam etmekte olup; viral enfeksiyon, otoimmun hastalik,
cevresel etmenler ve beslenme gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Antioksidanca zengin bakla
tiketen kisilerde pankreas hiicrelerinde genclesme saglayarak anti-diyabetik etki gosterir. Hastalik
tamamen yok edilemese de kontrol altinda tutulabilmesine yardimci olur (Fatima and Kapoor,2006 ;
Yang ve ark., 2006; Hussein , 2012).

Anti-kanserojen etki;
Bakladaki biyoaktif bilesenler anti-kanser aktivitesi i¢in biiyiik dneme sahiptir. Bu biyoaktif

bilesenlerden lektin, kanser hiicrelerinin gelisimi ve yayiliminda dolayli yoldan etkili rol oynayan
matriks metalloproteinaz (MMP) enzim ailesi aktivitesinde farklilasmalar saglayarak zayiflatirlar ve
hastaligin ilerlemesini énlemede yardimci olur. Ozellikle de kolon (bagirsak) kanserinde olumlu etki
gostermektedir (Jordinson ve ark., 1999; Lima ve ark., 2016).

Favizm etkisi;
Bakla tiiketen kisilerde, hayati 6nem tasiyan bir enzim olan glikoz-6-fosfat dehidrojenaz (G6PD)

adli enzimin eksik olmasi veya yeterince aktif olmamasi durumunda kisi biinyesinde alyuvarlarin
yikimina yol agarak hemolitik anemiye neden olabilir. Baklanin yol ac¢tig1 hemolitik anemiye halk
arasinda bakla alerjisi olarak adlandirilan “favizm” ad1 verilir. Erkeklerde favizm kadinlara gore daha
sik goriilmektedir. Ayrica iki yasin altindaki c¢ocuklarda da favizm goriilme ihtimali fazladir

(Laosombat ve ark., 2006). Bu eksiklik hastalar1 sitmaya yatkin hale getirebilmektedir. Eger dnlem
alinamazsa oliimciil sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle G6PD enzimi eksik olan kisiler bakla ile
beslenmeden kaginmalidir.
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SONUC

Bakla zengin besin icerigiyle insan ve hayvan beslenmesinde kritik rol oynamaktadir. Igerdigi
protein, lif, vitamin ve mineraller agisindan gilinlilk alinmasi gereken makro ve mikro besin
ihtiyaclarmin karsilanmasinda 6nemli rol oynar. Beslenmeye olumlu etki eden bu tiir maddelerin
disinda, beslenmeye olumsuz yonde etki eden maddelerde barindirdigindan toksisiteye neden
olabilmektedir. Ancak bu anti-besinsel maddeler ¢esitli islemler uygulanarak en az seviyeye
indirgenebilmekte ve bdylece bakladan biyo-yararlilik iist seviyeye ¢ikarilabilmektedir.

Tibbi olarak; Parkinson tedavisine katkilari, kolon kanserinde anti-kanser etkileri, seker
hastaliginda anti-diyabetik etkileri, insanda CMV viriisiine karsi direng saglamalar1 ve yiiksek
antioksidan igerigi gibi birgok 6nemli faydalar1 vardir. Fakat G6PD enziminden yoksun insanlar i¢in
olumsuz bir etkisi olan favizm hastaligina neden oldugundan bu kisiler bakla tiiketmemelidirler.
Favizm faktorii haricinde hayati role sahip baklanin degeri yeterince bilinmemektedir. Bakla {izerine
yapilmis ¢esitli ¢alismalarda biiyiik 6neme sahip bir bitki oldugu kanitlanmistir. Baklada bulunan
biyoaktif bilesenler izole edilerek, biyomedikal uygulamalarda daha fazla degerlendirilmelidir. Bakla
1slahi iizerine yapilacak calismalarda, baklanin bu 6zelliklerinin géz 6niine alinarak 1slahinin yapilmasi
beklenmektedir.

Cikar Catismasi
Makaleyi yazan yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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