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Ozet: Son donemlerde sosyo-kiiltiirel yasamdaki ilerleme ve gelisme ile evcil hayvan besleme oranlarinda da artis s6z
konusudur. Dolayisiyla pet hayvanlar igin 6zel faaliyet gosteren kliniklerin sayisi da artmaktadir. Hastaliklarin tedavisinde ise
kiglik hayvanlar igcin mevcut olan Veteriner mustahzarlar yetersiz gelmektedir. Bundan dolayi Veteriner Hekimler beseri
ilaglari kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Yapilan arastirmada Giineydogu Anadolu Bélgesi’ni temsil edecek olan (Sanliurfa,
Gaziantep, Diyarbakir, Mardin) illerdeki toplam 42 pet klinisyen Veteriner Hekime anket uygulanmistir. Anket sonuglarina
gore Veteriner Hekimlerin %45,2’si Veteriner mistahzarlarin yetersiz, %50’si kismen yetersiz, %4,8'i ise yeterli oldugunu
dustinmektedir. %31,7'nin beseri ilaglari kolay temin edebildigi, %13,3’tin daha givenli buldugu, %21,7’nin istenen
farmasotik formda bulabildigi ve %3,3’ln ise daha ucuz oldugu igin beseri ilaglari tercih ettigi tespit edilmistir. %30’luk kisim
ise Veteriner mistahzar olmadigi igin beseri ilag tercih ettiklerini belirtmislerdir. Anket verilerine gore anlasiimaktadir ki
genel dislince Veteriner mistahzarlarin eksik oldugu yoniindedir. Ancak, bazi Veteriner Hekimlerin aliskanliklari veya bilgi
eksiklikleri nedeniyle beseri mustahzarlar tercih ettikleri de gozlenmistir. Sonug olarak, ¢alisma yapilan bdlgede kiiguk
hayvanlar igin yeterli farmakolojik gesitlilikte ilaglarin bulunmadigi tespit edilmistir. Halkin pet hayvanlara ilgisinin ve
kliniklere basvurulan hasta sayisinin daha da artacagi ongoriilmektedir. Bundan dolayi Veteriner mistahzar eksikliklerinin
giderilmesi ve Veteriner Hekimlerin her hayvan tiriine 6zgi ilag kullanmalari yoniinde bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beseri miistahzar, Glineydogu, Kedi, Képek, Veteriner ilag.

Comparison of the Use of Human Preparations in Pet Clinics in Southeastern Anatolia Region

Abstract: In recent years, there has been an increase in socio-cultural life and in pet feeding rates. Therefore, the number of
clinics that are active for pet animals is increasing. Veterinary preparations in small animals are insufficient for the
treatment of some diseases. Therefore, veterinarians must use human medicines. In this research, 42 pet clinician
veterinarians in the provinces that will represent the Southeastern Anatolia Region (Sanliurfa, Gaziantep, Diyarbakir,
Mardin) were surveyed. According to the survey results, 45.2% of veterinarians think veterinary preparations are
inadequate, 50% think they are partially inadequate, and 4.8% think they are enough. It was found that 31.7% could easily
buy human medicines, 13.3% found human medicines safer, 21.7% could find them in the desired pharmaceutical form, and
3.3% used them because they were cheap. 30% stated that they preferred human medicines because they did not have a
veterinary preparation. According to the survey data, it is understood that the general opinion is that veterinary
preparations are lacking. However, it has been observed that some veterinarians prefer human preparations because of
their habits or lack of knowledge. As a result, it was determined that there is not enough pharmacological variety for small
animals in the study area. It is predicted that public interest in pets and the number of patients applied to clinics will
increase. Therefore, deficiencies in veterinary preparations should be eliminated and veterinarians should be made aware
of the use of drugs specific to each animal species.

Keywords: Cat, Dog, Human preparation, Southeastern, Veterinary medicine

Giris

Son zamanlarda hizla gelisen klinisyen Veteriner
Hekimliginin, hayvan saghigini korumasi,
hastaliklarin tani ve tedavisi, cerrahi ve koruyucu
hekimlik uygulamalari, laboratuvar hizmetleri gibi
bircok 6nemli gérevleri vardir (Brown ve Silverman,
1999). GuUniUmizde insanlarin  sosyo-kiiltirel
yasantilarindaki gelisme ve ilerleme ile evcil hayvan
sahiplenme oraninda da artis s6z konusudur.
Turkiye’de son 30-35 yillk doénemde, o6zellikle
Ankara, Istanbul, izmir gibi biyiksehirler basta
olmak lizere pet hayvanlara (kedi, kopek, kafes

kuslari vb.) yonelik faaliyet gosteren 6zel kliniklerin
sayisi hizla artmakta ve yayginlasmaktadir (Kaygisiz
ve Akdag, 2004).

Veteriner  Hekimlikte  kullanilan ilaglar;
hastaliklarin sagaltimi ve 6nlenmesi, davranislarin
degistirilmesi, gelismenin hizlandiriimasi, verimin
artirlmasi ve gida kalitesinin iyilestirilmesi gibi
birgok amacg icin kullanilir. Klinikte ilag kullanan veya
receteyi diizenleyen Veteriner Hekimlerin en 6nemli
gorevleri etkin tedavi ve gida giivenligini saglamaktir
(Yarsan, 2015). Hayvanlarda insanlardan farkh
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olarak ilacin etkisini degistirebilen bazi etkenler s6z
konusudur. Bunlar; hayvanlardaki degisken viicut
agirliklari ve vyuzey alanlar, tirler arasi yapisal
farkhliklar, beslenme farkhliklari, deri
gecirgenliklerinin farkl olmasi (tlyli-tlystz) gibi
etkenlerdir. Hayvanlar arasinda goérilen mide
anatomi ve fizyolojisindeki farkhhklar ilacin
absorpsiyonunu, dagilimini ve dolayisiyla ilacin
farmakokinetigini blylk olclide degistirmektedir
(Senel, 2016).

Pet hayvanlarinda ilag kullanimi son derece
yaygindir.  Cesitli  hastaliklarin ~ tedavisi  ve
hastaliklardan korunma amaciyla, cerrahi girisimler
oncesi ve sonrasinda ila¢ kullanimi s6z konusudur.
Son vyillarda Veteriner Hekimlik alanindaki
gelismelere baglh olarak pet hayvanlarinin daha
saglkh ve kaliteli bir yasam sirdirebilmeleri igin
bircok yeni ilag (kalp-damar sistemi, hormonlar,
psikotrop ve endokrin sistem Uzerine etkili ilaglar)
kullanima  girmistir ~ (Yarsan, 2015). Ancak,
Tirkiye’de Veteriner mistahzari Greten veya ithal
eden firmalarin Uriinlerine bakildiginda buyik bir
kisminin ¢iftlik hayvanlarina yonelik oldugu, pet
hayvanlari igin ise sinirl sayida mistahzar oldugu
gorulmektedir (Anonim, 2019). Veteriner Hekimlik
alaninda ilag gesitliligindeki yetersizligin nedenlerini
talep azhgl ve ilag firmalarinin olaya ekonomik
yaklasimlari  olusturmaktadir. Bu nedenle de
Veteriner Hekimler begseri ilaglari tercih etmek
zorunda kalmaktadirlar (Tras, 2009). Kolay
ulasilabilirlik, ~ potansiyel  tasarruflar,  bilesik
dizenlemelerdeki degisiklikler ve c¢apraz ilaglar
kisacasi insanlar igin gelistirilmis ilaglarin Veteriner
Hekimler tarafindan tercih edilme nedenleridir
(Young ve ark., 2017).

Calismanin  amaci, Glineydogu Anadolu
Bolgesi'nde (Sanliurfa, Gaziantep, Mardin ve
Diyarbakir) bulunan pet kliniklerinde kullanilan
beseri ilaglarin kullanim amaci, tercih edilme
nedenleri, beseri ilag kullanimi ile elde edilen
olumlu veya olumsuz etkiler ve doz ayarlarken
dikkat edilen hususlar gibi bazi parametreler
arastirilarak Pet kliniklerinde c¢alisan Veteriner
Hekimlerin ¢alismalarina isik tutmaktir.

Materyal ve Metot

Calismada Glineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki
pet  kliniklerinde  beseri ilaglarin  kullanim
durumunun arastiriimasi ile ilgili olarak bolgeyi
temsil edebilecek olan iller tespit edilmistir.
Sanliurfa, Gaziantep, Mardin ve Diyarbakir
illerindeki pet kliniklerinde ¢alisan Veteriner
Hekimlere ulasiimistir (Tablo 1).

Arastirma  kesitsel arastirma tipindedir.
Sanlurfa, Gaziantep, Mardin ve Diyarbakir illerinde
Haziran-Kasim 2019 tarihleri arasinda

Tablo 1. Anket yapilan Pet kliniklerin sehirlere gére dagilimi

Sehir Sayi %

Gaziantep 13 31,0
Diyarbakir 11 26,2
Sanliurfa 11 26,2
Mardin 7 16,6
Toplam 42 100,0

yuratilmuasttr.  Secilen illerdeki o6zellikle pet
kliniklerinde calisan veya hem pet hem biyikbas
hayvan cgalisan Veteriner Hekimlere anket hakkinda
kisa bir bilgi verildikten sonra ankete katilmayi kabul
etmeleri neticesinde anket uygulanmistir. Toplamda
42 Veteriner Hekim arastirmaya katilmistir.
Arastirmaya Harran Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu tarafindan 03.07.2019 tarih ve
2019/004 nolu oturumun 01-14 nolu kararinca onay
alinmistir.

Ankette beseri ilacin kullanildigi hayvan tirQ,
hangi hastalk icin kullanildigi, ilac-doz
ayarlamasinda dikkat edilen parametreler, beseri
ilag tercih etme nedenleri gibi 6nemli bilgilere
ulasilmasi hedeflenmistir. Sanliurfa’daki Veteriner
Hekimlere anket yiz yize yapilmistir. Diger illerdeki
hekimlerden bir kismina, online anket hazirlanarak,
e-posta yoluyla gonderilmis, bir kismina da telefon
yoluyla sozli olarak anket uygulanmistir.

Calismada e-posta ile anket gonderdigimiz bazi
hekimlerin geri donls yapmamasi veya geg¢ donls
yapmalari, telefonda anket ¢alismasini anlattigimiz
bazi hekimlerin ise yogun olduklari gerekgesiyle
ankete katilmayi reddetmeleri ¢alismanin
zorluklarini olugturmustur.

Hazirlanan  anket toplam 10 sorudan
olugsmaktadir. 2. soru acik uglu, geri kalanlar ise
coktan segmeli olarak hazirlanmistir. Coktan segmeli
sorularda birden fazla cevap isaretlenebilecegi
belirtilmistir. Ankete baslamadan 6nce katilimcilarin
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilerek, gizlilik
esasina gore hareket edilmistir.

istatistik Analiz: Ankette sorulan her soru igin
frekans analizi yapilmigtir. Analizler SPSS 20.0 paket
programi ile yapilmigtir.

Bulgular

Ankete katilan Veteriner Hekimlerin verdikleri
cevaplar SPSS 20.0 programinda analiz edilerek,
sorularin  siralamasina gore veriler asagida
sunulmustur.
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1. Beseri ila¢ Kullanilan Hayvan Tiirii: Beseri
ilag kullanilan kiiclik hayvanlardan kedi, képek ve
kafes kuslarindan hangisi oldugunun belirtilmesi
istenmistir. Birden fazla se¢enek isaretlenebilecegi
sdylenmistir. Verilen cevaplara gore beseri ilacin en
fazla kopekte (%51,4) kullanildigi tespit edilmistir.

2. Pet Kliniklerinde Beseri ilag Kullanimi Tercih
Edilen Hastaliklar: Veteriner Hekimlere hangi
hastaliklar i¢in beseri ilag kullanmay tercih ettikleri
soruldugunda %28,6 ile en ¢ok Ust veya alt solunum
yolu enfeksiyonlarinda tercih ettikleri gérilmastir.
Daha sonrasinda %19 ile gastrit ve %11,9 ile de
paraziter hastaliklarin tedavisinde en ¢ok kullanildig
tespit edilmistir. Diger cevaplarin ise birbirlerine
yakin degerlerde oldugu gériilmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Pet kliniklerinde beseri ilag kullanimi tercih edilen hastaliklar

Hastalik Sayi %

USYE?/ASYEP 12 28,6
Gastrit 8 19

Paraziter Hastaliklar 5 11,9
Emeazis 2 4,8
Pnémoni 2 4,8
Parvoviral enteritis 2 4,8
Yaralanma 2 4,8
Otitis media 1 2,4
Kennel-Kaugh 1 2,4
Egzema 1 2,4
Sarihk 1 2,4
Kopek distemper 1 2,4
Kuruma hastahgi 1 2,4
Konjonktivit 1 2,4
Koronaviriis enfeksiyonu 1 2,4
GOz enfeksiyonu 1 2,4

Toplam 42 100,0

a: Ust solunum yolu enfeksiyonu, b: Alt solunum yolu enfeksiyonu

3. ilag-Doz Ayarlamasinda Dikkat Edilen
Parametreler: Veteriner Hekimlere kiiclk
hayvanlarda doz ayarlamasini hangi kriterlere gore
yaptiklari soruldugunda en fazla verilen cevabin
“hayvanin  canl agirhg (kg)” oldugu tespit
edilmistir. Birden fazla segenek isaretlenebilen bu
soruda ikinci dikkat edilen parametrenin ise
“hastaligin siddeti”’ oldugu tespit edilmistir.

4. Kullanilan Beseri ilacin  Veteriner
Miistahzarinin Olup Olmadigi Bilgisinin
Degerlendirilmesi: Beseri ila¢ kullanimini tercih
eden hekimlere ayni etkiye sahip Veteriner
mistahzarin olup olmadig bilgisi sorulmustur.
Verilen cevaplara gére hekimlerin %42,9’u Veteriner
mistahzarinin oldugunu, %38,1’i kullandigi beseri
ilacin Veteriner mustahzarinin olmadigini
belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Kullanilan begeri ilacin Veteriner mistahzarinin olup
olmadig bilgisinin degerlendirilmesi

Sayi %
Evet 18 42,9
Hayir 16 38,1
Bilmiyorum 8 19,0
Toplam 42 100,0

5. Pet Klinisyenlerin Beseri ilag¢ Tercih Etme
Nedenleri: Veteriner Hekimlere beseri ilaglari neden
tercih ettikleri sorusu yoéneltildiginde birden fazla
secenek isaretlenerek cevaplar verilmistir. Verilen
cevaplarin sonuglari degerlendirildiginde “kolay
temin edebildigim icin” ve “Veteriner mustahzari
olmadigi icin”’ siklari en ¢ok verilen cevaplar oldugu
goralmustar. Ayrica %3,3’ Itk kisim da
farmakoekonomik yonden tercih ettigini
belirtmistir.

6. Tedavide Kullanilan Beseri ilagtan istenen
Etkinin  Alinip-Alinmadiginin  Dederlendirilmesi:
Veteriner Hekimlerin pet hayvanlarin hastaliklarinda
kullandiklari beseri ilaglardan istenen etkiyi alip-
almadiklarinin degerlendirmesi yapilmistir.
Sonuglara gére %76,2’sinin istenen etkiyi aldigl,
%4,8’inin  istenen etkiyi alamadiklari  tespit
edilmistir.  %19’u ise bir etkinin s6z konusu
oldugunu; ancak tam verimle istenen etkinin
olmadigini belirtmistir.

7. Tedavide Kullanilan Beseri ilacin
istenmeyen-Yan Etkisinin Degerlendirilmesi:
Veteriner Hekimlere tedavide kullanilan beseri ilacin
herhangi bir yan etkisinin hayvan tzerinde gozlenip
gbzlenmedigi sorusu sorulmustur. Anketteki bu soru
%50 aclk uglu %50 kapali uglu bir sorudur. Eger
herhangi bir yan etki ile karsilagilmigsa bunun ne
oldugunun belirtilmesi istenmistir. Verilen cevaplara
gore yan etki ile karsilasanlar %7,1’lik bir kisimken,
Veteriner Hekimlerin blyik ¢ogunlugu (%92,9) yan
etki ile karsilasmadigini belirtmistir.

8. Beseri ila¢ ile ilgili Yan Etkilerin
Degerlendirilmesi: Anketteki 7.sorunun iginde olan
acik uglu bu soruya sadece 3 veteriner hekim (%7,1)
cevap  vermistir.  Karsilastiklari  yan  etkiyi
tanimlamalari istendiginde ise zehirlenme, bulanti-
kusma ve alerjik reaksiyonlar go6zlemlediklerini
belirtmislerdir.

9. Pet Hayvanlari igin Yeterli Veteriner
Miistahzarin Olup Olmadigi Bilgisinin
Degerlendirilmesi:  Veteriner  Hekimlere pet
hayvanlari igin yeterince Veteriner mdistahzarin
olup-olmadigi  hakkindaki fikirleri sorulmustur.
Alinan cevaplara gore hekimlerin %50’si “kismen”’,
%4,8’'i “evet” cevabini verirken %45,2’si “hayir”’
cevabini vermistir. Sonuglardan da anlasildig1 gibi
Veteriner Hekimlerin biytk bir kismi (kismen+hayir)
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pet hayvanlari icin Veteriner miistahzarlarin yetersiz
oldugunu distinmektedir.

10. Veteriner Hekimler Tarafindan Piyasada
Eksik Oldugu Belirtilen Veteriner Miistahzarlarin
Degerlendirilmesi: Pet klinisyen hekimlere 6zellikle
hangi alanlarda Veteriner mistahzarlarin eksik
oldugunu disindikleri sorulmustur. Birden fazla
secenek isaretleyebilecekleri belirtilmistir.
Sonuglara gore %21,2 oraniyla en fazla kalp-damar
ilaglarinda, %19,2 ile endokrin sistem ilaglarinda ve
sonrasinda %14,4 ile psikotrop ve hormon
ilaglarinda Veteriner Hekimlik alaninda eksiklik
oldugu belirtilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Pet klinisyenler tarafindan Veteriner muistahzarlarinin
eksik oldugu belirtilen farmakolojik gruplar

Farmakolojik Gruplar Sayi %
Anestezikler 4 3,8
Kalp-Damar ilaglari 22 21,2
Psikotrop ilaglar 15 14,4
Hormonlar 15 14,4
Agri Kesiciler 7 6,7
Antihistaminikler 7 6,7
Endokrin Sistem ilaglari 20 19,2
Antibiyotikler 13 12,5
Diger (Sindirim Sistem ilaglari) 1 1,0
Toplam 104 100,0

11. Pet Klinisyenlerin ilag Tedavisine
Baslamadan Once Dikkat Ettikleri Parametrelerin
Degerlendirilmesi: Veteriner Hekimlere kigik
hayvanlarda ila¢ tedavisine baslamadan 6nce hangi
parametrelere dikkat ettikleri sorulmustur. Birden
fazla segenek isaretlenebilecegi belirtilmistir.
Verilen cevaplara gore hekimlerin  %31,1’ini
olusturan biyuk bir kismi ilk olarak hastanin gebelik
durumunu sorguladiklar, %28,2’lik bir kismi
hayvanin yenidogan veya yasllik durumuna gore
karar verdikleri ve %23,3’lik kisminin ise hayvanin
karaciger-bobrek fonksiyonlarinin durumunu
degerlendirdikleri tespit edilmistir. En az dikkat
edilen parametrenin %2,9 oraniyla cinsiyet oldugu
goralmustar.

Tartisma ve Sonug

Son zamanlarda insanlarin  sosyo-kiltiirel
yasantilarindaki gelisme ve ilerleme ile evcil hayvan
besleme oraninda da artis s6z konusudur (Kaygisiz
ve Akdag, 2004). Stull ve ark. (2013) yaptiklari bir
calismada Kanada’da incelenen evlerin %56’sinda
en az bir képek veya kedi bulundugunu géstermistir.
Bunun sonucunda pet hayvanlar igin 6zel klinik
sayisi da orantili olarak artmaktadir. Klinik sayisi glin
gectikce artmakta; ancak pet hayvanlari icin 6zel
Uretilen ilag sayisi yetersiz gelmektedir. Bundan
dolayi Veteriner Hekimler insanlar icin

ruhsatlandiriimis  beseri ilaglari  tercih etmek
zorunda kalmaktadirlar.

Shmalberg ve Memon (2015) tarafindan
yapilan calismada, Amerika’da bulunan bir klinige
getirilen hastalar incelendiginde kigik hayvanlarda
en fazla norolojik ve ortopedik hastaliklar igin beseri
ilag kullanildigi gézlenmistir. Ingiltere’de ise cilt
hastaliklari, Cushing sendromu, diyabet,
lenfosarkom gibi hastaliklarda beseri ilag kullanildig
belirtilmistir (Miert, 1985). Glineydogu Anadolu
Bolgesi'nde ise en fazla solunum sistemi, daha
sonrasinda sindirim sistemi ile ilgili hastalklar igin
beseri ilag kullanildigi tespit edilmistir.

Glneydogu Anadolu Bolgesi‘'nde beseri
ilaglarin ayni etkide Veteriner mustahzarlari olup-
olmadigl sorusuna %42,9 “evet” cevabi verilirken;
Ankara, Istanbul, izmir, Bursa ve Elazig illerinde
yapilan baska bir calismada ayni soruya “evet”
cevabl %65,7 olarak belirlenmistir (Eter, 2015).
Glneydogu Anadolu Bolgesi'ndeki  Veteriner
Hekimlerin tedavide kullanilan beseri ilagtan elde
ettikleri olumlu etki %76,2 olarak belirlenirken;
Ankara, Istanbul, izmir, Bursa ve Elazig illerinde
yapilan ¢alismada ise %77,9 olarak belirtilmistir
(Eter, 2015) ve sonuglarin birbirine benzer oldugu
goralmustar.

Veteriner Hekimlerin biyik ¢ogunlugu (%76,2)
beseri ilagtan istenen etkiyi aldiklarini ve herhangi
bir yan etki ile karsilasmadiklarini (%92,9)
belirtmiglerdir; ancak heniiz bir yan etki veya
istenmeyen etki ile karsilasmamis olmak bundan
sonra da karsilasilmayacagi anlamina
gelmemektedir. Ozellikle siipheli istenmeyen
etkilerin raporlanmasi ve ilgili yerlere bildirilmesi
gerekmektedir. Taylor (1985) tarafindan kigik
hayvan tibbinda analjeziklerin kullanimiyla ilgili
yapilan incelemede, indometazin ve ibuprofen gibi
ilaglarin daha yaygin bir sekilde kullanildigi; ancak
nadiren kan diskrazileri, kusma ve ishal ile mide
irritasyon sorunlari gibi advers reaksiyon potansiyeli
oldugu gosterilmektedir. Yapilan bir diger calismada
sulfasalazin ile kolit i¢in tedavi edilen kopeklerde
keratokonjonktivit bildirilmistir (Taylor, 1985). Keen
ve Livingston (1983) tarafindan yapilan galismada
ise, kopeklerde pyometranin tedavisinde kullanilan
prostaglandin dinoprostun bronkokonstriksiyona
neden oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alismalardan da
yola cikarak soylenebilir ki, stipheli gorilen bitln
yan etkiler ciddiyetle takip edilip rapor edilmesi
zorunludur.

Calismanin  sonucunda  gorilmustiir ki,
Guneydogu Anadolu Bolgesi'nde bulunan pet
kliniklerinde genel olarak beseri ila¢ kullanimi son
derece yaygindir. Bunun nedenleri arasinda
Veteriner miistahzar eksikligi en 6nemli nedendir.
Sonrasinda  ise  hekimlerin  beseri ilaglan
eczanelerden veya ilag depolarindan kolaylikla
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temin edebilmeleri neticesinde Veteriner
miistahzari olan bir ila¢ bile olsa aliskanliklarin
tercih edildigi gozlenmistir. Bilgi yetersizliginin
online gegcmek ve Veteriner miistahzar kullaniminin
artirilmasini tesvik etmek igin mimkiin oldugunca
her yil ilag Kullanim Kilavuzlari olusturulmali ve
glincellenerek  Veteriner Hekimlere egitimler
verilmelidir. Kedi ve kopek gibi kii¢lik hayvanlara
0zgl Veteriner miustahzarlarin gelistirilmesi veya
ruhsatlandiriimasi icin ¢alismalar hizlandirilmalidir.
Hizla gelisen toplumda hastaliklarin da giderek
arttigi  unutulmamalidir. Bunun igin Veteriner
mistahzarlarin  6zellikle kalp-damar, endokrin,
psikotrop, hormonlar gibi farmakolojik gruplardaki
eksiklikleri giderilmelidir.
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