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Bulk-fill kompozitlerde kalinhigin artisinin mikrosertlik
tzerine etkisi

Amag: Bu calismanin amaci g farkl i1sik cihazi ile polimerize
edilen bulk-fill kompozitlerde, kalinhgin artisinin mikrosertlik
Uzerine etkisinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontemler: iki farkh bulk-fill kompozit (Tetric Evo
Ceram Bulk Fill ve X-tra fil) ve bir adet akiskan bulk-fill kompozit
(SDR) kullanildi. Kompozitler 1mm derinliginde 5 mm ¢apinda
dért metal kaliba yerlestirildi, kaliplar Gst Uste konularak 1 mm
tabakalar halinde 4 mm kalinliginda numuneler elde edildi.
Numuneler iki farkl LED isik cihazi (Bluephase 20i ve Valo) ve
bir adet halojen isik cihazi (Hilux) ile polimerize edildi. Her
kompozit grubu ve her isik cihazi alt grubu icin 4 mm’lik 5’er
adet &érnek olacak sekilde toplam 30 6rnek hazirlandi. Ornekler
24 saat 37 °C'de %100 nemli ortamda bekletildi. Vickers
mikrosertlik élcimleri 10 saniye 100 gr kuvvet uygulanarak
yapildi. Her 6rnegin hem (st hem de alt ylizeyinden 3 élcim
yapildi. Elde edilen veriler %95 glven araliginda istatistiksel
olarak degerlendirildi.

Bulgular: Hem st hem de alt yiizeylerde butln isik cihazlari ile
polimerize edilen X-tra fil diger gruplara gére belirgin diizeyde
yuksek mikrosertlik degerleri gostermistir (p<0.05). SDR
disinda 1sik cihazlarindaki farkliik kompozit gruplarinin sertligini
degistirmemistir (p>0.05). Sadece SDR, Bluephase20i ile
polimerize edildiginde diger i1sik cihazlarina gére daha disuk
sertik degerleri gostermistir (p<0.05). Kompozit tabakalari ile
mikrosertlik arasindaki iliski incelendiginde, halojen ile
polimerize edilen Tetric Evo Ceram Bulk Fill ve X-tra fil
kompozitlerin 1. ve 4. mm’lerinde mikrosertlikte belirgin
dizeyde fark go6zlenmistir (p<0.05). Halojen ile polimerize
edilen SDR kompozit 6rneklerinde fark tespit edilmemistir
(p>0.05).

Sonug: Bulk fill kompozitlerin mikrosertlikleri materyal, 1Sk
cihazi ve derinlige bagli olarak degismektedir.
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ABSTRACT

Influence of increment thickness on microhardness of bulk-
fill composites

Background: To assess the influence of increment thickness on
the microharness of different bulk-fill composites polymerised
with three different light curing units.

Methods: Two different bulk-fill composite (Tetric Evo Ceram
Bulk Fill and X-tra fil) and one flowable bulk-fill (SDR) composite
were used. 1 mm layered 4 mm thick resin composite specimens
were prepared by placing four metallic moulds of 1 mm in depth
and 5 mm in diameter over each other. Composite specimens
were polymerized with two different LED unit (Bluephase20i and
Valo) and one conventional halogen (Hilux) light curing unit. Five
specimens were prepared for each composite group and light
curing unit subgroup. The specimens were stored in 100%
humidity, at 37°C for 24 hours. Vickers hardness (HV)
measurements were performed with a load of 100 g for 10 sec.
Three indentations were made on top and bottom surface of each
specimen. The data was statistically analysed at a 95%
confidence interval.

Results: The highest hardness values were obtained in X-tra fil
compared to all other composites in both bottom and top
surfaces (p<0.05). Except SDR, different light curing unit did not
change the hardness of composite groups (p>0.05). Bluephase
20i light curing device decreased the hardness of top surface of
SDR composite significantly (p<0.05). When the increment
thickness and hardness were analysed, significant difference
were determined between the increments of 1mm and 4 mm of X-
tra fil and Tetric Evo Ceram Bulk Fill polymerised with halogen
(p<0.05). But no significant difference was determined through
the SDR composite increments polymerised with halogen
(p>0.05).

Conclusion: The hardness of the bulk fill composites may show
variability depending on the material, light curing device and
cavity depth.
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Gunumulzde estetik beklentilerin giderek artmasi
nedeniyle, dis rengindeki rezin bazli kompozitlerin,
kullanimi
cogalmistir.? Rezin bazli kompozitlerin posterior

posterior bodlgedeki kavitelerde de

bdlgedeki kavitelere uygulanmasi esnasinda en fazla
tercih edilen yéntem, 2 mm kaliniginda rezinin tabaka
tabaka yerlegtiriimesidir.®* Bu gekilde kompozit
rezinlerin polimerizasyon buzllmeleri azaltimakta ve
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yeterli dizeyde polimerizasyon derinligi elde
edilebilmektedir.> Ancak bu teknik ile derin
kavitelerde restorasyonu tamamlayabilmek igin
cok sayida kompozit tabakasi gereklidir ve bu
durum uygulama esnasinda zaman kaybina neden
olmaktadir. Hekime uygulama kolayligi saglamak
icin bulk-fill rezin esash kompozit materyaller
gelistirilmistir. Bulk-fill kompozitler yeni
monomerler, translusent doldurucular ve yeni foto-
baslatici sistemler icermektedir. Bu kimyasal yapi
sayesinde tabakalama teknigdi yerine, kompozit 4
mm kalinlikta yerlestirilebilmekte ve
polimerizasyon buzulmesinin  olumsuz etkisi
azaltiimaktadir.67® Bulk- fill kompozitler disik ve
yuksek viskoziteye sahip olanlar olmak Uzere ikiye
ayriimaktadir. DUsUk viskoziteye sahip olan bulk-fill
akiskan kompozitler kaviteden 1.5-2 mm algak
olacak sekilde uygulandiktan sonra Uzeri genelde
geleneksel bir kompozit ile kaplanmaktadir.
Yiksek viskoziteye sahip olan  bulkfill
kompozitlerle ise ilave 6rtilemeye gerek kalmadan
tamamen kavite restore edilebilmektedir.®

Rezin esasl kompozitlerin mekanik ve fiziksel
Ozelliklerinin (asinmaya direnc ve biyouyumluluk
vb) yeterli olabilmesi icin uygun sekilde polimerize

edilmis olmasi gerekir. Kompozit rezinlerin
polimerizasyon dénusim  dereceleri, klinik
performanslarini  énemli  derecede etkiler."
Polimerizasyon dénlisim derecesi,

polimerizasyon oncesi ve sonrasi karbon gift bag
sayllari  arasindaki farkin  oransal olarak
hesaplanmasi ile belirlenir. Ne kadar fazla cift
karbon bagi degisimi gerceklesirse
polimerizasyon o kadar basarilidir ve o kadar iyi
mekanik sonuglar alinir."2

Isikla sertlesen kompozit rezinlerin
polimerizasyonunda pek c¢ok farklh cihaz
kullanilabilmektedir. Kompozit rezinlerin

polimerizasyonlarinda kullanilan sk kaynaklari,
restorasyonlarin klinik basarisini
etkileyebilmektedir. Polimerizasyonda, Quartz-
Tungsten-Halojen (QTH) sk kaynaklari siklikla
kullanilmaktadir, ancak 6mdrlerinin kisa olmasi,
kullanirken 1s1 olusturmalari, zaman icinde 1k
kaynaginin glcinde azalma meydana gelmesi
gibi dezavantajlara sahip olmalarn, bagka igik
kaynaklarinin kullanimini gindeme getirmistir.1314
Son yillarda halojen 1sik kaynagina alternatif olarak
light emitting diode (LED), 1sikk kaynaklar
gelistirilmistir. LED 1sik kaynaklarinin klinik dSmdarleri
uzundur (10.000 saat) ve bu sure icinde sk
glglerinde azalma gérilmemektedir. Bununla
birlikte; LED 1sik kaynaklarinin polimerizasyon
sirasinda diglerde ISI olusturmamalari,
polimerizasyon surelerinin  kisa olmasi, hafif,
kablosuz ve ergonomik olmalar nedeniyle kisa
slirede kullanimi yayginlagmistir.'s6

Polimerizasyon derinligi indirek olarak mikrosertlik testleri
(Vickers, Knoop, Rockwell, Brinell, Shore) ile
degerlendirilebilir.'”18.19

Bu calismanin amaci bir adet bulk-fill akiskan kompozit ile
iki farkli bulk-fill kompozitin farkli 1sik cihazlari ile polimerize
edilmesinin, materyallerin  polimerizasyon  derinlikleri
Uzerine etkisinin Vickers mikrosertlik (HV) testi kullanilarak
incelenmesidir. Bu c¢alismada Uc¢ farklh hipotez test
edilmektedir: 1- Farkli i1sik cihazlar ile polimerize edilen
akiskan bulk-fill kompozitler ile bulk-fill kompozitler arasinda
mikrosertlik acisindan fark bulunmamaktadir. 2-Farkl 1sik
cihazlarinin  akiskan  bulk-fill kompozit ve bulkfill
kompozitlerin mikrosertlikleri Uzerine etkisi
bulunmamaktadir. 3- Farkli 1sik cihazlari ile polimerize edilen
akiskan bulk-fill kompozit ve bulk-fill kompozitlerin farkl
derinliklerinde, mikrosertliklerinde degisim g6zlenmez.

GEREC VE YONTEM

Bu in vitro calismada iki farkli bulk-fill kompozit [Tetric Evo
Ceram Bulk Fill (lvoclar Vivadent, Liechtenstein) ve X-tra fil
(Voco, Almanya)] ile bir adet akigkan bulk-fill [SDR
(Densply, Almanya)] kullanildi. Calismada kullanilan
materyaller ve icerikleri Tablo 1’de verilmigtir. Kompozit
rezin numunelerin hazirlanmasi igin 1 mm derinliginde, 5
mm capinda doért metal kalip Ust Uste yerlestirilerek 1 mm
tabakalar halindeki 4 mm kalinhiginda kalip hazirlandi. Her
dért kalip, icleri kompozit rezinle doldurulup Myler bant ile
kapatildiktan sonra Ust Uste yerlestirildi. Dort kalip Ust Uste
yerlestirildikten sonra Ust ylzeyden sk uygulandi.
Calismada farkli dalga boylarina sahip iki adet LED
[Bluephase 20i (lvoclar Vivadent, Liechtenstein), Valo
(Ultradent Products Inc, South Jordan, Utah) ve bir adet
halojen 1sik cihazi [Hilux (Benlioglu Dental Inc, Ankara,
Turkey)] kullanilarak polimerizasyon iglemi gerceklestirildi.
LED isik cihazlar kullanilarak hazirlanan numunelere 20 sn,
halojen gk cihazi ile hazirlanan numunelere 40 sn isik
uygulandi. Polimerizasyon sirasinda 1sik cihazlarnin ucu,
numunelere dik ve minumum uzaklikta olacak sekilde
tutuldu. Polimerizasyon gerceklestiriimeden 6nce 1gik
cihazlannin glicii radiometre (Bluephase meter, ivoclar
Vivadent) kullanilarak élctldd. Her kompozit grubu ve 1s1k
cihazi alt grubu icin 5’er adet olmak Uzere 1 mm’lik tabakalar
halinde 4 mm kalinliginda toplam 30 adet numune
hazirlandi. numuneler %100 nemli ortamda 37 °C’de 24
saat, 1sik almayan ortamda bekletildi. 24 saat sonra kaliplar
birbirlerinden ayrilarak sonu¢ numunenin her 1 mm’lik
tabakasinin Ust ytzeylerinden, 4. mm’nin hem ust hem alt
yuzeylerinden Vickers mikrosertlik dlcimleri (HV) yapild.

istatistiksel analiz

Kompozit rezinler, kullanilan 1gik cihazlar ve mm kalinhklar
yonlinden farklilk olup olmadidi varyans analizi ile 0.05
anlamlilk  duzeyinde degerlendirildi. Fark ¢ikmasi
durumunda hangi gruplar arasinda farkliik oldugunun
belirlenmesi icin ise Tukey coklu karsilastirma testi kullanildi
(p<0.05).
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Tablo 1.

Calismada kullanilan materyaller ve icerikleri

Bis-GMA, UDMA, BIS-EMA

Bis-GMA, UDMA, TEGDMA

Modifiye UDMA, TEGDMA,

Tetric ivoclar
EvoCera Vivadent I(\:/Scc;rrﬁo
m Bulk fill Liechtenstein
’ Voco
X-tra fil Almanya N/A
Densply
Sl Almanya el

pigmentleri

EBPDMA, BHT, titanyum dioksit
(UV stabilizatér), demir oksit

Baryum cam, itterbium

trifluoride, karisik oksitler % 60-61 0.04-3 um
ve prepolimerler

Ba-B-Al-Si cam % 70 2-3 um
Baryumaluminofloro-

borosilikat cam, 9% 45 4.2 nm

stronsiyum- aluminofloro-
borosilikat cam

CQ: Kamforokinon, TPO: acyl phosphine oxide Bis- GMA: Bisphenol a-glycidyl methacrylateUDMA: urethane dimethacrylate Bis-EMA: Bisphenol A ethoxylated
dimethacrylateTEGDMA: Triethylene glycol dimethacrylate EBPDMA: ethoxylated Bis-GMA BHT: Butil hidroksil tolin

Tablo 2.

Farkli 1s1k cihazlari ile polimerize edilen 4 mm kalinhgindaki bulk fill kompozitlerin alt, st yiizey mikrosertlik
ve alt/lst ylizey mikrosertlik oranlarinin ortalama ve standart sapma degerleri ve istatistiksel farkliliklari

(p<0.05)

79.2 (6.7)

79.1 (10.7)
82.8 (12.5) 0
90.6 (5.4)

87.8 (5.8)

82.7 (13.1) A0
87.6 (7.9) A
90.0 (10.6) 2
100.7 (10.6) B2

Alt, st ve alt/iist ylizey orani digerlerinden ayri olarak kendi arasinda degerlendirilmistir. Sagdan sola
farkl kiiglik harfler bulk fill kompozit rezinler arasindaki farki, yukaridan asagiya farkl biiytik harfler

Bluephase 20i 30.6 (11.8) A2
Alt Valo 31.8 (11.9) 4
Hilux 36.6 (10.3) A2
Bluephase 20i 37.9 (11.9) A2
Ust  Valo 35.0 (12.9) A=
Hilux 37.1 (7.6) %
Bluephase 20i 81.5 (21.0) A2
Alt/Ust Valo 90.9 (20.4) A=
Hilux 98.1 (18.2) A

181k cihazlari arasindaki farki géstermektedir.

Tablo 3.

29.4 (3.2) A
32.6 (2.5) *
31.9 (4.7) %
28.8 (6.04) *°
37.4 (6.3) B2
36.0 (5.2) BC=
107.0 (29.7) A
91.3 (27.1) A
89.6 (11.7) A

Farkl 1s1k cihazlari ile polimerize edilen bulk fill kompozitlerin farkh derinliklerde (1, 2, 3, 4 mm) (st
yiizeylerindeki mikrosertlik ortalama ve standart sapma degerleri ve istatistiksel farkliliklar (p<0.05)

Tetric Evo Bluephase 20i 50.6 (1.4) 2
Qeram Bulk Valo 45.4 (14.7) @
Fill Hilux 458 (2.2) @
Bluephase 20i 32.0 (2.5) ®
SDR Valo 40.2 (1.6) @
Hilux 38.1 (8.5)2
Bluephase 20i 93.8 (2.2) 2
X-tra Fil Valo 90.3 (5.9) 2
Hilux 83.5(2.2) @

453 (1.5)°
40.8 (11.3) @
39.3 (3.6)
35.1 (0.3)°
412(0.7)°
36.0 (7.1)
93.8 (1.6)
85.9 (4.6) *
93.5 (1.0)

34.1 (2.6) °
31.7 (7.0)
36.8 (2.9)°
28.1 (1.3)°
40.0 (0.5) ®
38.8 (1.2) °
90.5 3.7) ®
92.4 (3.2)°
91.1 (4.6)

Her bir bulk fill kompozit rezin digerlerinden ayri olarak kendi arasinda degerlendirilmistir.

215 (4.8)°
223 (7.4)°
26.6 (1.5) °
20.0 (1.7)°
28.0 (6.5) °
31.1 (5.4)°
84.3 (6.9) °
825 (5.2) °
62.6 (5.5) °
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BULGULAR doldurucu miktan fazladir (%60-61), ancak bu
Farkli 1sik cihazlan ile polimerize edilen bulk fill caligmada X-trafil kompozit orneklerine gore daha

kompozitlerin alt, st ylzeylerinden alinan mikrosertlik
degerleri, alt/Ust ylzey mikrosertlik oranlari ve
istatistiksel farkliliklar Tablo 2’de verilmistir.

Hem alt hem de Ust yUzeylerde bitin i1sik cihazlan ile
polimerize edilen X-trafil diger gruplara gére belirgin
dizeyde ylUksek mikrosertlik degerleri gdstermistir
(p<0.05). Isik cihazlan kiyaslandiginda Tetric Evo
Ceram Bulk Fill ve X-trafil kompozitlerin hem alt hem de
Ust yuzeylerinde 1sik cihazlar arasindaki farkhlik
mikrosertlik degisimine neden olmamistir (p>0.05).
Sadece SDR, Bluephase 20i ile polimerize edildiginde
diger 1sik cihazlarina gére Orneklerin Ust ylUzeylerinde
belirgin diizeyde daha diisik mikrosertik deg@erleri elde
edilmistir (p<0.05).

Kompozit tabakalarinin (1, 2, 3 ve 4 mm) Ust ytzeylerinin
mikrosertlik de@erleri ve istatistiksel farkliliklari verilmistir
(Tablo 3). Kompozit tabakalari mikrosertlik arasindaki
iliski incelendiginde Valo ile polimerize edilen Tetric
EvoCeram kompozit tabakalarinin arasinda istatistiksel
olarak fark izlenmezken (p>0.05), Bluephase 20i ve
halojen ile polimerize edilen érneklerde 4 mm de 1
mm’ye goére belirgin dizeyde azalma gdzlenmistir
(p<0.05) . Bluephase 20i ve Valo ile polimerize edilen
SDR kompozitlerin 4 mm de 1 mm’ye gdre belirgin
dizeyde azalma gozlenirken (p<0.05), halojen ile
polimerize edilen 6rneklerde kompozit tabakalari
arasinda fark gézlenmemistir (p>0.05). Bluephase 20i
ve Valo ile polimerize edilen X-trafil kompozit tabakalari
arasinda fark go6zlenmezken (p>0.05), Hilux ile
polimerize edildiginde 4. mm’sinde de 1. mm’ye gére
belirgin dizeyde azalma gdzlenmistir (p<0.05).

TARTISMA

Kompozitlerin icerikleri (fotobaglaticilar, doldurucular ve
organik matriksleri), 1sik cihazlarinin teknik o6zellikleri
(1slk yogunlugu, dalga boyu aralidi), polimerizasyon
sonrasi ortam, materyal tabakalarinin kalinhgr gibi cok
sayida degigken bulk-fill kompozitlerin
polimerizasyonunu  etkilemektedir.?>.  Kompozitlerin
mikrosertligi esas olarak doldurucu bUyUkliglu ve
doldurucu  miktarindan  etkilenmektedir.2"?2  Bu
calismada doldurucu igerigi yiksek olan X-trafil (%70.1),
diger kompozitlere goére hem Ust hem alt ylizeylerde
belirgin duzeyde yuksek mikrosertlik sonuglan
gbstermistir. Doldurucu miktarinin  yaninda, X-trafil
kompozit igeriginde doldurucu partikillerin boyutu da,
bu calismada kullanilan diger bulk fill kompozitlere gére
daha buyudktar (2-3 um). Doldurucu partiktllerin blyuk
olmasi kompozit icinde organik matriks yutzeylerinin
azalmasina, i1sigin cam igerikli doldurucu partikillerden
sacllarak daha alt tabakalara yayilliminin saglanmasina
ve dolayisiyla polimerizasyon derinliginin artmasina
neden olur.2® Tetric Evo Ceram Bulk Fill igeriginde de

disuk mikrosertlik degerleri elde edilmistir. Bu farklilik,
Tetric Evo Ceram Bulk Fill icindeki doldurucu
boyutunun daha kiiguk (>3um) olmasina baglanabilir.
Akiskan bulk-fill kompozit olan SDR kompozitin
doldurucu icerigi disUktir (%45) ve bu calismada
kullanilan bulk-fill kompozitler icindeki en translusent
kompozittir. SDR kompozitin polimerizasyon derinligini
arttirmak icin Uretan bazl metakrilat monomerler igine
Ozel foto aktif gruplar eklenmistir. Bu &zel foto aktif
gruplarin  kamforokinon ile etkilesime girerek
polimerizasyon surecini ve polimerizasyon derinligini
arttirdidi  bildirilmistir.24% Bu arastirmada bUtin g1k
cihazlari ile polimerize edilen SDR &rneklerinin alt
yuzeyleri, doldurucu icerigi daha ylUksek olan Tetric
Evo Ceram Bulk Fill ile benzer mikrosertlik degerleri
gostermigtir. Flury ve ark.'® bulk-fill akiskan kompozit
ile bulk-fill kompozitlerin mikrosertliklerini arastirdiklari
calismalarinda doldurucu miktari dusuk olan akigkan
bulk-fill kompozitlerin (SDR, Filtek Bulk-Fill) diger bulk-
fill kompozitlere gére (X-trafil, Tetric Evo Ceram Bulk
Fill) belirgin dizeyde dustk mikrosertlik degerleri
gOsterdigini bildirmiglerdir. Benzer sekilde Abouelleil
ve ark.? yaptiklar galismada, SDR kompozitin Tetric
Evo Ceram Bulk Fill’'a gbére daha dusik sertik sonuclari
gosterdigini belirtmiglerdir. Karagolak ve ark.?”, bulk fill
akigkan ve bulk fill restoratif kompozit kalinliklarinin
mikrosertlik ve radyant enerjiye etkilerini inceledikleri
calismalarinda, doldurucu miktari dasuk olan akigkan
bulk fill kompozitlerin (SDR, Filtek Bulk-Fill Flowable, X-
tra Base Venus Bulk Fill) bulk fill restoratif kompozitlere
gore (Aura, Filtek Bulk Fill, X-tra fil, Tetric Evo Ceram)
alt yazey sertlik oranlarinin Ust ylzeye gbre daha
distk oldugunu bildirmislerdir.

Farkh 1sik cihazlarinin mikrosertlik degerleri Gzerine
etkisi incelendiginde bulk-fill kompozit olan Tetric Evo
Ceram Bulk Fill ve X-tra fil kompozitlerde halojen veya
LED 1sik cihazlan mikrosertlik dedisimine neden
olmamistir. Sadece bulk fill akiskan kompozit SDR,
Bluephase 20i ile polimerize edildiginde, érneklerin Ust
yuzeyinde diger 1sik cihazlarina gére belirgin dizeyde
disUk mikrosertlik deg@erleri gdstermistir. Bu farklilik
kompozitlerin monomer kompozisyonlari ve doldurucu
iceriklerindeki  farkliiklara  bagh olabilir. SDR
kompozitin igeriginde fotobaslatici olarak sadece
kamforokinon bulunmaktadir. Kamforokinonun en
yuksek abzorbans aralid@ 430- 480 nm dalga
boylandir.?® Galismada kullanilan Bluephase 20i (385-
515 nm), Valo (395-480 nm) ve Hilux (450-520 nm) bu
dalga boylarini kapsamaktadir. Ancak Bluephase
20i'ye gore diger iki 1sik cihazi daha dar dalga boyu
araliinda polimerizasyonu gerceklestirmektedir. Bu
farklilk SDR kompozitte belirlenen mikrosertlikteki
farklihgin nedeni olabilir.
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Topgu ve ark.?® yaptiklari mikrosertlik calismalarinda
Clearfil APX &rneklerinin Ust ylizeylerinde halojen (600
mW/cm?) ile polimerizasyona goére, LED (950 mW/cm?)
polimerizasyonunda daha duasuk mikrosertlik degerleri
elde etmislerdir. Sonu¢ olarak 1sikk cihazinin
yogunlugunun fazla olmasinin, bu kompozit érneklerinin
ust ylzeylerinde mikrosertlik deg@erlerini olumlu yénde
degistirmedigini  bildirmiglerdir. Benzer sekilde bu
calismada da daha az 1sik yogunluguna sahip Hilux (600
mW/cm?) ve Valo (1000 mW/cm?) 1sik cihazlar, SDR
kompozit 6érneklerinin Ust yizeyinde Bluephase 20i (1200
mW/cm?) 1sik cihazina gbére daha ylksek mikrosertlik
degerleri gostermigtir. Ancak 6rneklerin alt yizeylerinde
farkh yogunluklara sahip 1sik cihazlan arasinda fark
gbzlenmemigtir.

Mikrosertlik calismalarinda cogu arastirmaci
polimerizasyon etkinligini, alt ve Ust ylzeylerin
mikrosertlik 6lgiimlerini oranlayarak yapmaktadir.308'.32
Yeterli polimerizasyon icin alt ylzeyin Ust yuzeye oraninin
% 80 ve Uzerinde olmasini yeterli kabul etmektedir.303132
Ancak alt/Ust yUzeylerin oranina gére polimerizasyon
etkinligini degerlendirmek ¢ok mantikli gérinmemektedir.
CuUnkU her iki ylzeyde de yetersiz polimerizasyon ve
distuk mikrosertlik deg@erleri oranlandigi zaman alt/Ust
yuzey mikrosertlik oranlar yuksekmis gibi
yorumlanabilmektedir. Ornegin bu calismada Bluephase
20i ile polimerize edilen SDR kompozitin Ust ylzeylerinde
diger gruplara gére belirgin oranda disuk mikrosertlik
degerleri elde edilmis iken, alt/Gst ylzey orani g6z énline
alindiginda en yuksek degerler bu grupta elde edilmis gibi
gérinmektedir. Benzer sekilde Karagolak ve ark.?,
akiskan bulk fill kompozitlerin bulk fill restoratif
kompozitlere gére 4 mm kalinlkta Gst ve alt yuzey
mikrosertlik dederlerinin daha disik oldudunu, ancak
alt/Ust yuzey mikrosertlik oranlarinin % 80 ve Uzeri degere
ulastigini  bildirmislerdir.  Bu  nedenle  gruplarin
karsilastinimasi yapilirken ylzdelerin kiyaslanmasi dedil,
Ust ve alt ylzeylerden alinan mikrosertlik degerlerinin
dogrudan karsilastirimasi yapilmistir.

Kompozit rezin igerisinden gecerken, i1sigin yogunlugu,
doldurucu partiktl ve rezin matriksten kaynaklanan
saciimalar nedeniyle azalmaktadir. 3 Yogunlukta goérilen
bu azalma ylzeyden alt tabakalara dogru indikce
artmaktadir.®® Flury ve ark.® iki farkli bulk fill kompozit ve
iki farkh bulk fill akiskan kompozitin mikrosertliklerini
karsilastirdiklar gcalismalarinda SDR, Filtek BulkFill ve X-
tra fil kompozitlerde 6 mm’ye kadar, kompozit tabakalari
arasinda fark gézlememislerdir. Ancak Tetric Evo Ceram
Bulk Fill kompozit tabakalarinin artmasinin, mikrosertlikte
belirgin  dizeyde azalmaya neden  oldudunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde Zorzin ve ark.® farkli bulk
fill kompozit ve bulk fill akiskan kompozitlerin
mikrosertliklerini  arastirdiklan  ¢alismalarinda, SDR
kullanilan gruplarda 4 mm kalinlikta kompozitin
sertliginde ve polimerizasyon derecesinde degisim
olmadigini, Tetric Evo Ceram Bulk Fil’de ise 4 mm
kalinhginda  belirgin  dizeyde azalma oldugunu

oldugunu goézlemislerdir. Abouelleil ve ark.? farkli
bulk- fill kompozitlerin mekanik &zelliklerini
aragtirdiklari calismalarinda, LED sk cihazi ile
polimerize edilen SDR kompozitlerin 0 ile 4 mm
arasinda mikrosertlik de@erlerinde belirgin oranda
azalma oldugunu belirlemislerdir. Bu calismada da
farkh 1sik cihazlan ile polimerize edilen Tetric Evo
Ceram Bulk Fill érneklerinin hepsinde 1 ve 4 mm
arasinda kompozit tabakalar arasinda azalma
belirlenmigtir. SDR grubunda diger calismalardan
farkll olarak LED ile polimerize edilen érneklerde 1
ve 4 mm arasinda belirgin oranda azalma tespit
edilirken, halojen ile polimerizasyon tabakalar
arasinda mikrosertlik degisimine neden olmamigtir.
X tra-fil kompozitte ise LED 1sik cihazlar kompozit
tabakalar arasinda mikrosertlik degisimine neden
olmamis iken, halojen isik cihazi 1 ve 4 mm arasinda
mikrosertlikte belirgin oranda azalmaya neden
olmustur. Bulk- fill kompozitler ile yapilan
mikrosertlik calismalarindan elde edilen bu farkli
sonuclarin nedeni kullanilan isik cihazindaki farkhlik
veya kullanilan kaliplardaki farkliik nedeni ile
olabilir.3* Flurry ve ark.'® galigmalarinda, kompozit
ornekleri metal kaliplar yerine 1s191 daha az absorbe
eden, daha derin tabakalara yaylhimini saglayan
teflon kaliplarla hazirlamiglardir. Li ve ark.?,
kaliplardan icsel sacilimin daha az olabilmesi icin
arastirmalarinda paslanmaz celik ve teflon kaliplar
yerine transparan polimetilmetakrilat  kalplar
kullanmiglardir. Transparan olmayan Kkaliplarin
batun isik enerjisini alt ylzeylere ulastiramadigi, 1sik
siddetini belirgin oranda azalttidi bildirilmigtir.

SONUG

Bu calismanin sinirlarn dogrultusunda test edilen
hipotezler ret edilmigtir.

1. X-trafil diger iki bulk fill kompozite gére belirgin
oranda daha vyiksek mikrosertlik degerleri
gOstermistir.

2. LED ve halojen isik cihazlari Tetric Evo Ceram
Bulk Fill ve X-trafil kompozitlerde mikrosertlik
degisimine neden olmamig iken, Bluephase 20i
diger 1sik cihazlarina gére SDR kompozitlerin Ust
yuzeylerinde mikrosertlik miktarini disarmastur.

3. Tetric Evo Ceram Bulk Fill kompozit tabakalar
arasinda mikrosertlikte azalma gozlenmistir.

4. LED sk cihazi X-trafil kompozitlerin tabakalari
arasinda azalmaya neden olmamis iken, halojen
ISk cihazi azalmaya neden olmusgtur.

5. LED stk cihazlan SDR  kompozitlerin
tabakalarinda mikrosertlikte azalmaya neden
olmus, ancak halojen 1sik cihazi ile polimerize
edilen SDR kompozitlerde kompozit derinligi
mikrosertlik degisimine neden olmamistir.
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